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町田市障がい児者自立支援研究・研修会便り ＮＯ．１５ 

 

２０２６年３月吉日 

町田市障がい児者自立支援研究・研修会 

代表 森 公男 

 

 

【学習会「心のバリアフリーの日の振り返り～障がい者差別の解消をめざして～」 

を開催しました】 

 

心のバリアフリーの日イベントについて 

 ２０２４年１０月から町田市障がい者差別をなくし誰もがともに生きる社会づくり条例

がスタートしました。町田市商工会議所でもこの条例のスタートを受けて学習会を開催し、

町田市障がい児者自立支援研究・研修会にも参加を呼び掛けてくれていました。自立研では、

利用してよかった医療機関、お店などをリストにして３か月ごとに新しい情報などを更新す

る取り組みを続けていましたので、その情報を共有しながら、イベントの企画検討にも参加

してきました。町田市商工会議所を中核にした実行委員会により、２０２５年１２月３日（障

がい者週間初日）に「心のバリアフリーの日」イベントが開催されました。参加店舗数は約

４０店舗、協賛企業数７団体、障がい者支援団体、聴覚障害関係団体、「認知症とともに生

きるまち」の実現に取り組む団体などとも連携し、社会参加に取り組みました。 

 

学習会の概要 

 ２０２６年２月６日（金）に町田市商工会議所会議室にて会場参加とオンラインを併用し

た「心のバリアフリーの日の振り返り～障がい者差別の解消をめざして～」を開催しました。 

町田市商工会議所からも実行委員をはじめ多くの方が参加されていました。 

 学習会では、実行委員から１２月３日のイベント開催に至るまでの経緯と、当日の映像も

使いながらの報告がありました。その後、参加者による意見交換、５名ほどのグループに分

かれて「今後に向けて」のアイディアを出し合うディスカッションを行いました。 

意見のいくつかをご紹介します。 

・店舗などのスタッフに向けた「障がいのある方への配慮」や「合理的配慮に基づく接客」

などをテーマにしたセミナーの開催があるとよい。 

・事務局運営における事前準備をさらに充実させることが課題。 

・開催期間を１週間にして、参加者は、その期間中に参加が可能な日時で参加するようにし

てはどうか。 

・イベント前に練習を兼ねた社会参加の機会を計画してはどうか。 

などの意見が出ていました。 

 町田市障がい児者自立支援研究・研修会も今後に向けて積極的な参加をしていきたいです。 
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【学習会「支援困難事例検討研修会」を開催しました】 

 

 ２０２６年１月３１日（土）に第４回目の支援困難事例検討研修会を開催しました。 

 生活介護事業所と計画相談事業所から２事例の事例発表があり、参加者による意見交換を

行いました。今回の２事例に対する有効な支援について、これまでの事例検討をもとに作成

している有効な支援視点集「幸せのレシピ２０２４」などを ChatＧＰＴに読み込ませて得

た回答についても意見交換を行いました。ＡＩの回答の内容には、良く整理され活用できる

視点もありますが、実践に応用するのには不足している視点もあり、ＡＩの活用は過度に依

存するのではなく、あくまで参考にして支援を検討する必要があるという印象でした。今後

も継続してＡＩの活用方法を検証していく価値があると思いました。 

 

【研究成果報告会のお知らせ】 

 

２０２５年１１月から２０２６年３月末までの活動とその成果の報告会です。 

開催日時 ２０２６年４月２４日（金）１０：００～１１：４５ 

開催方法 会場 ぽっぽ町田会議室２ 

     オンライン（Zoom）ミーティング ID：891 9868 6990 

              パスワード：510177 

内容   ・活動（２０２５年１１月～２０２６年３月末）の報告 

・研究・研修成果発表 

      研究成果発表 A：就学前・学齢期障がい児の自立支援 

      研究成果発表 B：心のバリアフリーの日の振り返り 

              ～障がい者差別の解消をめざして 

      研究成果発表 C：支援困難事例検討研修会 

 

【休日見学会２０２６の予告】 

 

 障がい福祉サービス事業所の利用希望者向けに、休日でも見学することが可能な事業所と

日時をまとめ、ホームページに掲載しています。今後、２０２６年度の予定を掲載する予定

です。 

https://machida-jiritsu.net/2025/06/09/299/ 

 

【懇談会を開催しています】 

 

 懇談会を定期的に開催しています。当会の活動状況をお知らせするとともに、障がい福

祉に関わる様々な話題について情報共有と意見交換をしています。５名前後のグループに

分かれて、ざっくばらんにおしゃべりできる時間もあります。気になっていることや困っ

ていること、毎回様々な話題が出ています。 
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会員以外の方も参加できます。途中からの参加、途中までの参加も自由です。一度覗い

てみてはいかがでしょうか。お気軽にご参加ください。 

＜参加方法＞ ハイブリッド開催 

・オンライン（Zoom） ＩＤ：６９８ ９６５ ９８００  

パスワード：m-fukushi 

・対面 せりがや会館４階サロン 

 ＜今後の開催予定＞ 毎月第２火曜日 １０：００～１１：３０に開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡先】 社会福祉法人まちのひ 法人事務局 瀧本・小黒 

                      電話番号：０４２－７９４－６１５５ 

                      ＦＡＸ ：０４２－７９４－７２５２ 

                      メール ：machidajiritsu@gmail.com 

                        （自立支援研究・研修会専用メールアドレス） 


